
Flyball-Seminar beim PSV Kladow am 13.08.2011 
Flyball ist eine moderne Hundesportart, die Spaß und Action für Hund und Halter verspricht. Um mehr über 

diese anspruchsvolle Hundeteamsportart zu erfahren, haben zwei Mitglieder des HSV Insel Töplitz am 

13.08.2011 an einem Seminar von Günter Frechen im PSV Kladow teilgenommen. Günter Frechen ist seit zehn 

Jahren aktiver Flyballer. Nebenbei ist er auch einer der wenigen deutschen vom VDH anerkannten 

Schiedsrichter und somit die beste Adresse, um anderen diesen Sport näher zu bringen. 

12 TeilnehmerInnen mit ihren Hunden und wir zwei, leider oder vielleicht auch gerade nicht leider, ohne Hund 

hatten einen ganzen spannenden Tag Zeit, uns mit den Trainingsmethoden, dem notwendigen Equipment und 

der Philosophie dieses Hundeteamsports vertraut zu machen. Und das nicht nur in der Theorie, sondern auch 

in ausführlichen praktischen Teilen, durch die die Hunde am Ende des Tages teilweise erstaunliche Fortschritte 

präsentieren konnten. 

Was braucht man, wenn man mit Flyball beginnen möchte? Das Startset, bestehend aus Wendestangen, 

Dummybox, vier bis max. acht Hürden und vielen, vielen ausrangierten Tennisbällen, ist erst einmal nicht so 

umfangreich, kann mit etwas Geschick selbst gebastelt werden. Außerdem reicht das für das erste halbe Jahr 

bestimmt aus.  

Sinnvollerweise wird das Training in kleine, separate Übungen aufgeteilt, die erst später zum eindrucksvollen 

Gesamtbewegungsablauf zusammengefügt werden. Bewährt hat es sich, mindestens folgende Übungen zu 

etablieren, die aber teilweise auch in geänderter Reihenfolge durchgeführt werden können: 

1. Wenden um die Wendestange ohne Dummybox 

 

2. Wende um die Wendestange mit Dummybox 

 



3. Springen über Hürden (bis zu acht Hürden kommen dabei zum Einsatz, was die Kondition der Hunde 

stärken wird) 

 

4. Apportieren des Balls über die Hürden 

 

5. Apportieren des Balls von der Dummybox 

 

6. Begegnungsläufe auf eingeschränkter Fläche (Schafzaunabgrenzung) 



 

7. Wenden über die Flyballbox 

8. Apportieren des Balls von der Flyballbox 

9. Zusammenfügen der einzelnen Elemente 

Wir planen jetzt jedenfalls eine Mannschaft zusammenzustellen. Die einzelnen Trainingseinheiten können sehr 

schön auch für andere Sportarten Verwendung finden. Mal sehen, ob wir unser Ziel erreichen und im nächsten 

Jahr den ostdeutschen Landesmeister im Flyball zwischen unserer Mannschaft und der, ebenfalls noch 

gründenden, Kladower Mannschaft „auslosen“ werden. 

Ein besonderer Dank an dieser Stelle noch mal dem PSV Kladow, für die liebe Gastfreundschaft und die 

angenehmen Fachsimpeleien rund um den Hund.  

 

 


